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 ن ی ا   ز ی جلسات جوانان عز   ی شما برگزارکننده ها   ی باشد ، هدف ما برا   زان ی جوانان قوت و مسح خداوند بر تک تک شما عز   ز ی عز   ان ی درود به شما مرب 

 از   ما . پس خواست  د ی تجربه کن   شتر ی و برکات ب   شتر ی ب   ت ی م ی را با صم   ی قدم به قدم جلسات جوانان به شما کمک کند تا جلسات   یی فرمول اجرا   ن ی است که ا 

 د ی شما نوشته شده است انجام ده   ی برا   نجا ی که در ا   ی مشخص شده و قدم به قدم   ی است که جلسات جوانان خود را در زمان ها    ن ی ا   ز ی عز   ان ی شما مرب 

 .د ی داشته باش   ز ی خداوند با جوانان عز   ض ی را به ف   ی تا جلسات پر ثمرتر   د ی را حذف نکن   ی و نکات 

 

 قه ی دق   ۵:   ییآمد گو   خوش 

فرد    یاضافه شده معرف  میبه ت یدیتک تک جوانان و خودتان ، اگر جوان جد یاول است معرف  یبا جوانان ، اگر جلسه  یدلگرم کننده سلام و احوال پرس یباز و با لبخند  یرو با

 . که اضافه شده یدیبه جوان جد مانهیصم ییبه جمع و خوش آمد گو دیجد

 

 قه یدق   ۳شروع جلسه :    ی عا برا  د  زمان 

 

 یجلسات بعد  یو بعد جوانان را برا نیکوتاه و پرقوت داشته باش یدعا  کیداوطلب نشد خودتان  یشروع جلسه دعا کند و اگر کس یکوتاه برا ی ل یداوطلب است خ یشخص اگر

 . داوطلبانه دعا کند یدعا هر جلسه شخص میکه در تا دیکن قیتشو

 

 

 )قهیدق   ۱۰  (:   د یبپرس   ل یقب   ن ی از ا  یو مشارکت جوانان سوالات   شتر ی ب  ت ی م ی صم   ی برا 

 

 .از جوانان پاسخ را بدهند کیبه  کیگرفته نشود . و  یادی تا زمان ز دیمورد نظر بپرس میدو سوال بر اساس تا ای ک یشود به دلخواه خود  دهیسوالات پرس نیا یتمام ستین لازم

 ؟ ستیچ دیافت یم ادشیکه  یزیچ نیاول شودیم سمسیصحبت از کر یوقت:  ۱

 ؟ یسیرفتن به جشن تولد ع یبرا  یکشیانتظار م ایآ:  ۲

 ؟ یکن فیتعر  یبه خاطر دار گرانید ایاز جشن تولد خودت  یخاطره ا:  ۳

 ؟ یبه جشن تولد دار یچه احساس:  ۴

 دارد؟ ییتو تولد چه مفهوم و معنا یبرا:   ۵

 ؟ دیده حیتوض یلطفاً کم ریخ ایهست ؟؟؟اگر بله  شی پ یمتفاوت تر از سالها سمسیکر نیو ا دیسال جد نیورود به ا یاحساس شما برا ایآ:  ۶

 ؟ دیلازم را دار یجشن آمادگ نیورود به ا یبرا:   ۷

 کرد ؟ دیدعوت خواه افتیض نیرا به ا یچه کس:  ۸

 

در پاسخ دادن به سوالات و مشارکت جوانان    شتریب  یو حس راحت   شتری ب  ی می صم ی رابطه  ی برا د یرا در نظر داشته باش نیلطفا ا ز ی عز ی کننده  برگزار

ن سوال را  یمثلا اگر خودم بخوام جواب ا م ییگویو م  میده یخودمان پاسخ سوال را م ی وقت م یشو کیلازم است خودمان هم در پاسخ دادن با آنها شر  یگاه

  شتریآنها شما را ب  کندیپاسخ شما کمک م  نطوریکنند و هم  انیکه چطور آنچه که در ذهنشان است را ب م یکنیبود به آنها کمک م  نگونهی من ا  یبدهم برا

و   میکن  ر یپذ  بی را آس  ود لازمه ما هم خ  یپس گاه شود یبا شما داشته باشند و احساس شرم و خجالت ذره ذره برداشته م   یتر مانهی صم یبشناسند و رابطه 

کنند و در صحبت   یاحساس راحت کند یموضوع کمک م  نی. و ا م یخودمان به آنها بازگو کن یبرا یبرکت گرفتن از جلسه را حت یخودمان برا اق یاشت یگاه

 .   کردن،  همه مشارکت کنند

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 )قهی دق   ۱۰  (:    یباز   زمان 

نفر    کی قرار دهند و  ز یم یرو د ی نیآن را بب ی کنند و بدون آنکه کس ادداشت ی  ی کاغذ  یهست را رو  ای که در دن  یخدمت  ا یکار  نی که سخت تر میخواهی شکل هست که از جوانان م نی به ا  یباز

 دهد .  ی حیبدون آنکه بخواهد توض کند آن را اجرا   میجوانان پانتوم  یبرگه را انتخاب کند و برا کی کاغذ ها  ن یداوطلب بلند شود و از ب

آنها سخت تر    یاز نظر همه  یخدمت ا یکه نوشته شده با هم به اجماع برسند که واقعا کدام کار  یزهایمشارکت شرکت کنند و اجرا داشته باشند و با توجه به چ  ن یجوانان در ا ی در ادامه همه   و

 است . 

 

 )قهی دق   ۱۰  (پرستش :   زمان 

 

 . دیجلسه دعوت کن یخدا در ابتدا دنیخدا و آنها را به پرست دنیپرست  یبرا دیو آماده کن ایرا مح طیشرا یبعد از باز نجایا در

 

پرستش را انجام دهد و   یجوان رهبر  ک یاگر مشتاق هستند هر جلسه  ندهیکه در جلسات آ  دی و از آنها بخواه  دی پرستش را انجام ده ی اول است به عنوان نمونه و الگو خودتان رهبر ی جلسه  اگر

 . پرستش زمان دعا و فکر کردن داشته باشد نکرد  یرهبر  یتا چند روز برا شود ی مورد نظر  اعلام م ی از قبل به رهبر پرستش سرود پرستش  دیی بگو

که در   کند یم ای را مح یطیآنها شرا ی که هر ترس و خجالت را ذره ذره با کمک خداوند کنار بگذارند و بستر جلسات جوانان برا کند یمختلف به آنها کمک م ی به مشارکت جوانان در زمان ها  قیتشو

 .خواهد بود  ین یعامل برکت بودن تمر ر یمس ن یآنها در ا تی تقو یشوند و برا گران یگرفتن خودشان هم عامل برکت دادن به د م یکنار تعل

https://www.youtube.com/watch?v=pi34lnPJGLs   لینک پرستش : 

https://www.youtube.com/watch?v=azvYAbvYsVk   لینک پرستش 

 

 

 )قهی دق   ۲۰ (:  م یتعل  زمان 

 درس سوم: 

 

 ؟یبر یجشن م  نیرو با خودت در ا ی کس ایآ : م یعنوان تعل

 

 م یشو یبهتر یبا او وارد رابطه  میتوانیشناخت چطور م نیا جهیودر نت ستیما ک یمجموعه خواهند آموخت که منج نی: جوانان در ا یهدف کل

 

که در ما   یقوت و قدرت خدا شودیخودمان در حضور او عوض م یما نه تنها زندگ ی نجات دهنده  حیمس یسیع قیخواهند گرفت با شناخت عم ادیدرس :جوانان   نیا ییجز هدف

 است . یکه پر از رنج و سخت یایدر دن میباشنور و نمک  میتوانیو ما م شودیما م انی اطراف  یزندگ  رییهست باعث تغ

 

 مقدمه : 

ها ،نبودن   یآزار وانیهم نوع خود ،ح هیعل سهی،تجاوز ،قتل ،دس رحمانهیب  ی،کشتارها کند،جنگی و مارا مات و مبهوت م میشنویکه هر روزه م یاست  خبرها  یب یعج یجا   ایدن

 ؟ ینیکه بب یافت؟هستیتوان تو  را یم ایآ ایکه خدا دیفکر کرده آ نی،چقدر زمان ها به ا ستادیا یکاش که زمان م یا  مییگویعدالت،  با خودمان م

و پدر و مادر مهربان و   د یرسیخوب به نظر م یل یخ یاجتماع تیآمده بود و از نظر موقع ایبه دن یکرده ا لیمرفع و تحص یلیخ  یآورم که در خانواده  یم ادیرا به  یشهادت برادر 

داشت که به خانه و شرم  یکرد و به شدت تحت فشار بود ،از طرف  ساسفرو رفته اح یخودش را در باتلاق  یروزقدم گذاشت و دیکه نبا یها ریداشت اما متاسفانه به مس یزحمت کش

هست   ادمی.  شدیدر خلاف و مصرف مواد مخدر غرق م شتریداد و هر روز و هر روز ب حیداشت اما فرار را بر قرار ترج  تیبه حما ازین گریخودش برگردد و از طرف د یزندگ

دعا   یبرا  یدر حال مصرف مواد مخدر بوده مرد یزمان یبوده است ،وقت نیاست که در گذشته چن یمرد همان مرد نیکنم که ا اورب توانستمیاصلا نم دمیشنیشهادت را م نیا یوقت

 .   دهدیرا م حیو آن مرد به  او بشارت مس کندیبرخورد م شانیو با ا کرده یآن مکان دعا م یرفته و برا یهر شب به آن کوچه ها م

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pi34lnPJGLs
https://www.youtube.com/watch?v=azvYAbvYsVk


 

 

 

 

 

 

 یتو را ترک نکرده است و برا ندیبیکه خدا زنده است و تو را م مییبه تو بگو خواهمیرقم زده است و م  ید یتو داستان جد یامشب خدا برا دیگویاو م هب ندینشیآن مرد کنار م یوقت

من فکر  شدیآن مرد از من دور م یوقت تگفو دادیاشک امانش نم  کردیم فیشهادت را تعر نیبرادر ا نیکه ا ی. زمان رودیو م دهدیبه او م یو کتاب کندیم یتو به عدالت داور

 .یمن ارزشمند   ی،تو برا کنمیرا محبت مکه گفت تو را دوست دارم ،تو دمیرا شن ی؟؟و صدا یتو هست ایآ ایزدم خدا ادی توهم زده ام و آن لحظه بلند فر کردمیم

تشنه  خواندمیم شتریچشمانم را باز کردم هنوز همان جا بودم و آن کتاب در دستان من بود ،بلند شدم و شروع کردم به خواندن آن کتاب هر چه ب یآن لحظه از هوش رفتم . وقت  و

کتاب از آن به نام   نیکه در ا یتیشخص ایاست ؟ا یکتاب را نوشته چه کس نیکه ا یکس ستیکتاب ک نیکنجکاو بودم که صاحب ا یلی.خ کردمیاحساس م شتریرا ب ازمیو ن شدمیتر م

آن شماره نوشته شده  ریز یداشت شده و اسم شخص ادی یاول آن کتاب شماره  یصفحه  یمتوجه شدم رو نکهیاست ،هزاران سوال در سر من بود تا ا یقیحق  شودیم ادی یسیع

که مردم اما   کردمیبه من گفت منتظرت بودم ،چند لحظه قلبم از تپش افتاد و احساس م یو آرام نیدلنش یزدم و صدا نگکردم و ز دایرا پ یتلفن   یاست ،فورا بلند شدم و باجه 

  مارستانیگرفتم  که مداوا شوم و در همان ب میو من تصم میخداوند زنده ،خداوند شفا دهنده منتظر  توست،ساعت ها با هم صحبت کرد یسیدوباره آن صدا گفت نه تنها من بلکه ع

پس با دوستم   مییبگو شناسندیرا نم یسیکه هنوز ع یخودم را به مردم  یدوست داشتم که داستان زندگ یلیبود و من خ سمسیکر کیبه خدا کردم . نزد میخودم را تقد یقلب و زندگ 

  یوارد آن سالن شدم حضور  یزده شده بودم . وقت  جانیورود به آنجا ه یاعالم دعوت کرد و من بر یمرا به تولد منج اقیاو با تمام اشتکه به من بشارت داده بود صحبت کردم و

با من بود ،من   شهیسال که من تنها بودم او هم یخدا با ماست ،سالها  یعنی ستیا لیکه او عمانو دمیشن یبایز غامیبه جلو حرکت کردم و پ شتریب یمن را فرا گرفت و با تشنگ قیعم

خودم برگشتم و به آنان بشارت دادم  ،ان  یو مادر یپدر ی،من به خانه  دیخدا به من بخش  یدوباره  یکه چقدر به من خوش گذشت و زندگ کنمیهرگز آن شب را فراموش نم

 مرا عوض کرد .و از پس یزندگ یمهمان

،حکمت ،فهم  شودیم افتی یبه فراوان زیهمه چ یمهمان ن یدر ا رای. ز کندیدعوت م بایز یو مهمان افتیض نیتورا به ا ی باشم که فرزندان گمشده  یآن کس خواهمیگفتم خداوندا من م

 و رحم او . ییکوی،مشورت ،قوت ،معرفت ،ترس خداوند ،لذت در او و ن

 

 طرح درس : 
 

و   فانی،ضع مارانی شدگان ،ترد شدگان ،ب ازمندان،راندهی،دردمندان ،ن انیشکستگان ،ماتمکه دل میباش یافراد میتوانیعالم و ما م یبه جشن تولد منج میما دعوت شده ا  یهمه 

  اریکه زمان ها کوتاه است و بس مینفکر ک نیبه ا شتریو ب شتریکه ما ب شودیافتد باعث م یم ای که در دن یهر اتفاق  میمتولد شو حیدر مس ی.وقت میدعوت کن افتیض نیافتادگان را به ا

 اند . دهی را نشن لیانج یسلامت غامیافراد هستند در اطراف ما که هنوز پ

 :  دی فرمایم ۲۵تا  ۱۸ اتیآ ۱باب  یمت  لیانج در

 

از آنجا که [ ۱۹القدس آبستن است. ]از روح  میمعلوم شد که مر وندند،یاز آنکه به هم بپ شیبود. امّا پ وسفینامزد  ، یسیمادر ع م،یداد: مر یرو نی چننیا حیمس یسیتولد ع[ ۱۸]

خداوند در   ۀرا گرفت، به ناگاه فرشت میتصم نیامّا چون ا[ ۲۰سر و صدا از او جدا شود. ] یرسوا کند، بر آن شد که ب  را میمر خواستیپارسا بود و نم یمرد وسفیشوهرش 

  هدخوا ایبه دن یاو پسر[ ۲۱القدس است. ]قرار گرفته، از روح یآنچه در بطن و رای مترس، ز میمر شیپسر داوود، از گرفتن زن خو وسف،ی یخواب بر او ظاهر شد و گفت: »ا

که:  ونددیپ قتیگفته بود، به حق یهمه رخ داد تا آنچه خداوند به زبان نب  نیا[ ۲۲.« ]دی او قوم خود را از گناهانشان نجات خواهد بخش رایز د،ینام یخواه یسیآورد و تو او را ع

خداوند به  ۀشد، آنچه فرشت داریاز خواب ب وسفیچون [ ۲۴با ما‘ است. ] ’خدا یمعنکه به د،«یخواهند نام لیخواهد آورد و او را عِمانوئ ایبه دن یباکره آبستن شده، پسر[ »۲۳]

 .دینام یسیاو را ع وسفیآورد؛ و  ایامّا با او همبستر نشد تا او پسر خود را به دن[ ۲۵او فرمان داده بود، انجام داد و زن خود را گرفت. ]

خداست .  یوعده  نی .ا دیاو قوم خود را از گناهانشان نجات بخش راینجات دهنده ز یعنیاست  یسیبلکه ع نیا لییخدا با ماست ،او نه تنها عمانو  یاست به معن لیینام او عمانو

  حیمس یسیمن ع یبه راه براچشمبا ماست و منتظر و ی عاشق دوست او میتر شو کیبه او نزد میتوانیاو متفاوت است ما م امیو مرگ و ق  یکه تولد او  ،زندگ یخداوند نیشناخت چن

از   می،هررانچه امروز دار شناسدی ندارد او به نام مارا م یاو فرق  یبرا ریپ ایزن جوان  ایهمه آمد مرد  یدهد .او برا ی دوست نمونه است او آمد که جهان را با پدر آشت کیخودش 

 آن اوست . 

 د؟یا یو به شباهت او در ب دیکن یدوست یخدا نیبا چن یخواهیم ایآ

 ، میاست که به او اعتماد کن ازیفقط ن ریمس نیا در

 . شودیروح خدا به ما داده م یباشد به واسطه   ازیهر آنچه که ن میاز خودمان ندار  یزیچ ما

 : د یفرمایم نیچن نیا ۲,۳ اتیا ۱۱باب  ایکتاب اشع

و لذت او در ترس خداوند خواهد بود. بر حسب آنچه به چشم   ۳روح حکمت و فهم، روح مشورت و قوّت، روح معرفت و ترس خداوند.  افت،یروح خداوند بر او قرار خواهد  ۲

 نخواهد کرد و بر وفق آنچه به گوش شنود، حکم نخواهد داد یداور ند،یب

فرصت  یخدا حیمس یسی. ع میسر منشا محبت آشنا کن نیرا با ا گرانید  میرفتیرا در قلب خودمان پذ حیو مس میافتیهمان طور که ما نجات  میحاضر هست ایآ میفکر کن ی لحظه

 است در کتاب یصلح و سلامت یهاست .او خدا

 د؛ یفرمایم ۱۱ هیآ ۱۳باب  انی قرنت دوم

 محبت و صلح و صفا با شما خواهد بود. یکه خدا

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

با خود   میکنیمناسب به تن م یما و دوستان ما هم کنار ما باشند تا از آنجا لذت ببرند ،لباس ها  یخواهد که خانواده  یدلمان م شهیهم میدعوت شده ا  یجشن ای یبه مهمان یوقت

حاضر   ای،ا میماست دعوت شده ا یمنج  لادیبزرگ که م یو مهمان افتیض نیبه ا نکی،ما هم ا میخودمان را آنجا نشان ده نیاست که بهتر نیما ا  یسع میبر یاضافه نم یزها یچ

 ؟  میهست

دعوت  نیا یکه قلب او برا میواز خداوند بخواه میری،روزه بگ میاو در دعا باش یحالا برا نی؟پس از هم دیباشکوه دعوت کن افتیض نیآورد که او را به ا ادتانیرا خدا به  یکس چه

با ما ملاقات   قأیکه برادر ما گفتند عم یما برود و مانند شهادت  یبه عمق ها تواندیما را شفا دهد ،او م یخداوند قادر است تمام زندگ میگویم کیلب یمهمان  نیبه ا یآماده باشد .وقت 

  یفرصت است برا نیبزرگتر حیمس لادیاما م ترسندیم ای ندارند و  یدعوت کنند علاقه  افتیض نیرا به ا گرانید نکهیبه ا یلیاما خ آورندیم مانیا یبه منج ای از مردم دن یلیکند .خ

 دعوت کنند . اقیرا با تمام اشت گرانیکه حاضر هستند د یپر رنگ از افراد یژگ یبه چند تا و میخواهیدرس م نیخجسته. در ا یمهمان نیبه ا انیطرافدعوت دوستانمان و ا

٫ 

 چه به جهان آمده است .  یدارد و برا یتیچه شخص یآورده اند و آن منج مانیا ی که  به چه کس دانندی: آنان م۱

 ۳:۱۶ وحنای. ابدی دانیجاو  اتیآوَرَد هلاک نگردد، بلکه ح مانیخود را داد تا هر که به او ا ۀگانیخدا جهان را آنقدر محبت کرد که پسر  رایز[ »۱۶]

خداوند چه   حیداشتند و با بودن در مس یکه چه گذشته  دانندیو م سوزدیم گرانی .به شدت دلشان به حال دشودیم دهی هستند که ثمرات روح القدوس درانها د ی:  آنان افراد۲

 .دهندیرا قوت م گرانیبا گفتن شهادت ها د دانندیهراسند و م یخودشان شهادت بدهند نم یاز گذشته  نکهیانجام داده ،ازا شانیبرا یشاهکار 

 

 .ستین نهایمخالف ا یعتیشر چیاست. ه یشتندار یو خو یفروتن [ ۲۳]  ،یوفادار ،ییکوین  ،یآرامش، صبر، مهربان ،یروح، محبت، شاد ۀامّا ثمر[ ۲۲]

 دارند . مانیا نیشده اند به ا بیبر صل حیکه با مس دانندیهستند ،م ریپذ تیو مسول عیمط ی:آنها افراد ۳

به پسر خداست که   مانیبا ا کنم،ی که اکنون در جسم م ی زندگ نیو ا کند؛یم یاست که در من زندگ حیبلکه مس کنم،یم یکه زندگ ستمیمن ن گریام، و دشده بیبر صل حیبا مس[ ۲۰]

 خاطر من داد.مرا محبت کرد و جان خود را به

 ۲:۲۰ انیغلاط

  یق یبه نام حق دیکه با دانندیخدا حساس هستند و م یهستند و به صدا رییدر حال تغ شهی و هم دانندی،مشارکت ها م سای،کلخودشان را به خداوند ،کلام او ازیهستند که ن ی:آنها افراد ۴

 . ستندین زیچ چیوصل باشند و جدا از آن ه شهیهم

 

 [ »من تاک هستم و شما5]

 کرد. دیتوانینم چی جدا از من، ه رایز آورد؛یم اریبس ۀویو من در او، م ماندیکه در من م یآن. کس یهاشاخه

 . میشویم گرانی د لیو تبد رییما  با قدرت روح القدوس باعث تغ  شودیما عوض م ینه تنها زندگ  ی،شناخت ان منج حی: با بودن در مس میریگیم جهینت پس

 هستند . ینیافراد ام اریو بس کنندیهستند که با روح و حکمت و قدرت خدا صحبت م یآنان  افراد:۶

 

 نخواهد بود. نیام زینباشد، در امور بزرگ ن نیخواهد بود، و آن که در امور کوچک ام نیام زیباشد، در امور بزرگ ن نیآن که در امور کوچک ام[ »۱۰]

 ۱۰ هیآ ۱۶لوقا باب  لیانج

 اما حکمت با فروتنان است. د، یآیم یبا تکبر، شرمسار[ ۲]

 ۲ هیآ ۱۱باب  مانیسل امثال

 

 :  یعمل کار

 

 . میبه نام دعا کن شانیو برا میکن ادداشتی م یآنان را دعوت کن  یمنج افتیدر ض میخواهیکه م یدفتر چه نام افراد کیامروز در  نیهم از

 . میدارد برسان ازی ن یلیکه خ یکتاب را به شخص نیکند تا ا تیمارا هدا میو از روح خدا بخواه میو در سطح شهر راه برو میخودمان قرار ده فیدر ک لیانج کی

 . میدعوت کن یبه صورت رسم یجشن منج یرا برا زانمانیو دوستان و عز میدرست کن یدعوت  کارت

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 )قهی دق  ۷ (پرسش و پاسخ :   زمان 

 

  ؟  میگرفت  میتعل  ن یاز ا ی برکت  چه*  

 ؟  م یداشت م یتعل ن یدرمورد ا ی در زندگ  یشخص  ی تجربه ا ای آ*  

 به من چه گفت ؟  می تعل  نی ا قیخداوند از طر امروز *  

  ن یباشد پس بهتر است  اگر چن ی ما کار دشوار یبازگو کردن آنها در جمع برا  دی که شا  دهد ی را نشان م  ییها ز یخداوند به ما چ میتعال ی خوب است همه مشارکت کنند اما گاه یل یخ ز یعز  یمرب

را به شما نشان    ییزهایاگر خداوند چ د ییبگو  دی کن قیتشو ا یداشتند  ل یالبته اگر تما کنند با شما صحبت  د یاز آنها بخواه ی تر یشخص ی ها م یبا کمک روح القدس در تا د یداد  صی را تشخ ی اشخاص

 . دیصحبت کن   یشخص  م یتا سا ی شبان کل ا یخودتان  ی نیبهتر است با شخص ام دیدر جمع صحبت کن  دی توانیداده که نم

 

 

 )قهی دق  ۳  ( آخر : ی دعا   زمان 

 .د یجوانان دعا کن  یکرد برا تتان ی و مشارکت ها ، خداوند هدا می تعل ی جلسه با دعا شروع شود و با دعا تمام شود ، آنچه که در راستا ی است هم ابتدا و هم انتها بهتر 

 

 

 .فکر و تعمق کنند میدر مورد تعل   ندهیتا جلسات آ  د ی کن قیانتها جوانان را تشو  در

 

 قه یدق  ۲۰:  ان یاستراحت و مشارکت پا  زمان 

 . دی شاد و مشارکت آزاد داشته باش میو تا د یکن یی رای پذ ید ی که تدارک د ی زیآنها با هر چ از

 قه ی دق  ۱:۲۸    ای  قهی دق ۸۸کل جلسه :   زمان 


